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Lugar Centrode Cuidado Transitorio Cundinamarca

Fecha 08/03/2026- 7:18 PM -07:44 PM

Tema Jugando y ejercitando mente
Introduccion de la actividad
La actividad “Jugando y ejercitando la mente” es un ejercicio de estimulacién cognitivg
dirigido a personas mayores, que combina el juego con el fortalecimiento de habilidades
como la atencion, la concentracion y el razonamiento. A través del uso de dados y ung
guia con cuadros, similar a la dinAmica del juego de parqués, la persona mayor avanzg
marcando los espacios segun el nimero que indiquen los dados. Esta actividad permite
estimular la mente de forma ludica, promoviendo la participacion activa y el disfrute
durante el proceso.
Objetivo de la actividad
Estimular la atencién, el calculo sencillo, la concentraciéon y la coordinacién viso—manua
en la persona mayor mediante una actividad lidica basada en el uso de dados y e
seguimiento de espacios en una guia.
Desarrollo de la actividad

Desarrollo

Para iniciar la actividad, se ubica a la persona mayor en un espacio cémodo y tranquilo
Sobre la mesa se dispone una guia con varios cuadros organizados en forma de caming
o recorrido, un dado y un marcador.
Se le explica a la persona mayor que debe lanzar el dado y observar el nimero que
aparece. De acuerdo con el niumero obtenido, debe marcar con una “X” la cantidad de
cuadros correspondiente, siguiendo el recorrido establecido en la hoja. Por ejemplo, si e
dado marca el nimero tres, la persona debe avanzar y marcar tres cuadros.

La actividad continda repitiendo el lanzamiento del dado varias veces, permitiendo que Ig
persona mayor vaya avanzando poco a poco por el recorrido. Durante el proceso se
brinda acompafiamiento, motivacion y orientacién cuando sea necesario, fomentando Ig
participacién y el disfrute del juego.

Cierre de laactividad
Al finalizar el recorrido o después de varios lanzamientos del dado, se realiza un breve
espacio de didlogo con la persona mayor para conocer como se sintié durante la actividad
y si disfrutd el juego. Se refuerza la importancia de este tipo de ejercicios para mantenel
la mente activa y estimular habilidades cognitivas. Finalmente, se reconoce Ig
participacion y el esfuerzo realizado durante la actividad. Se anexa FOR-GD-023 Formata
planilla de asistencia. El registro fotografico de las actividades se encuentra almacenadc

en el drive del centro.
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Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes Ver Listado de asistencia N/A N/A
FOR-GD-023 Formato
planilla de asistencia
. Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
No se dejan compromisos No aplica No aplica
PRI No se propone nueva reunion
Reunion prop
Elaboré Luz Medina- Auxiliar de enfermeria
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